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› EIN GESICHT SAGT MEHR ALS 
1000 WORTE ‹ 
 
"Es geht um SIE, IHRE Firma, IHREN Erfolg, 
IHREN Reichtum. 
Um mehr Lebensglück, Leichtigkeit, Selbstbewusstsein, 
Gelassenheit, Flow und Entspannung FÜR SIE. 
› IHR WACHSTUM ist mein Erfolg ‹ 
Ich GARANTIERE IHNEN: 
NACHHALTIGE Ergebnisse und DAUERHAFTEN Erfolg.” 
 
Was Jo Kern auszeichnet? Die Liebe zum Menschen! 
Ihr gelebtes authentisches Wissen, jahrzehntelange 
Erfahrung und vor allem: Die Freude auf SIE! 
Das individuelle Vorankommen und die messbaren Erfolge 
ihrer Kunden. 
EINFACH, KONKRET, lustvoll und in wohltuender 
KLARHEIT. 

Kern #Profiling bringt in kürzester Zeit alles auf den Punkt. 
Es deckt auf direktem Weg aktuelle Themen und 
Problemfelder auf, eröffnet unemotionales Erkennen von dem 
was ist, dem was fehlt und allem was ergänzt werden darf. 
Und das ohne irgendwelche Psycho-sozialen Umwege, 
Stories, Wühlen in der Kindheit oder irgendeiner Form von 
‘Vergangenheitsbewältigung’. 
Beurteilungen und Selbstverurteilungen fallen weg, weil 
echtes Verstehen entsteht. Über mich selbst und andere. 
Eigenheiten und Reaktionen des Partners, der Geschäfts-
kollegen, Freunde, Eltern und Kinder werden nicht mehr 
persönlich genommen und können im Umkehrschluss 
vorausgesehen und verstanden werden, 
Das Wissen, was und wie ich kommuniziere, mein Gegenüber 
einschätze, Dinge verändere und worauf ich meinen Fokus 
richte, kreiert mühelosen Erfolg, Klarheit und spart dabei 
wertvolle Zeit. 
Einfach, konkret, inspirierend und mit einer großen Portion 
Spass vermittelt Jo Kern ihr fundiertes Wissen rund um die 
Psychophysiognomie. 
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› Wir sehen welchen Einflüssen 
ein Mensch unterliegt, welche 
Einflüsse er aufnehmen will und 
worauf er seinerseits Einfluss 
nehmen möchte ‹ 
 
Jo Kern ist ein wertvoller Spiegel für Führungs- und 
Erfolgspersönlichkeiten, denen oft kritische 
Gesprächspartner für heikle Themen aus dem persönlichen 
und beruflichen Umfeld fehlen.  
Individuelles Agieren auf Augenhöhe fördert die 
Zielerreichung automatisch  

Jo Kern nimmt nur für sie sinnvolle 
Aufgaben an 
Sollte ein persönliches Profiling und Betreuung aus ihrer 
Einschätzung nicht erfolgs-versprechend sein, lehnt sie ab 
Vertrauen, Offenheit und Konsequenz sind in den Analysen 
und in der Betreuung mit die wichtigsten Voraussetzungen 
um erfolgreich zu sein 

Qualifikationen 
Gründerin Kern #Profiling 
Gründerin Kern #Coaching 
Systemischer Management Trainer 
Business Coach/ Materne Training 
Consciousness Coach/ Coaching Academy Capetown 
Structured Face Reading/ LuxoMe 
International zertifizierte Naam-Lehrerin mit 
Schwerpunkten auf physikalischer Anatomie, 
Nervensystem, Physiologie und Neurobiologie 
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Spezialgebiete 
Persönlichkeitsentwicklung der Extraklasse 
Expertin für Wachstum 
Ausbilderin Kern #Profiling -  
auch Exklusiv im Einzel- oder Firmen-Kontext 
Expertin im Kern #Profiling/ Psychophysiognomie 
Exklusive Kern #Trainings | Kern #Profiling #Coaching 
Profiling für Führungspersönlichkeiten 
Begleitend bei Personalauswahl, Personalrecruitung 
Beratend bei Bewerbern und Bewerbungsgesprächen 
Highend Persönlichkeitsentwicklung 
Selbstbewusstsein, Selbstwert 
 

Branchenerfahrung 
Film- und Fernsehbranche/ Motorsport/ Spitzensport/ 
Dienstleistungshandel/  Gesundheitswesen/ Gastronomie 

Besonderheiten 
Expertin in Psycho-Psychophysiognomie 
Vortrag/ Kern #Profiling | Was man alles in Gesichtern 
lesen kann 
Vortrag/ Kern #Profiling | Spannende Grundlagen auf einen 
Blick 
Vortrag/ Kern #Profiling | Mit Erkenntnis zu entspannter 
Selbstannahme 
  

Position 
Inhaberin und Geschäftsführerin von Kern Essenz,  
Experte für Wachstum  
Expertin Kern #Profiling anhand Psychophysiognomie  
Ausbildende Dozentin der Kern #Profiler- und 
Kern #Coaching Ausbildung 
Vortragsrednerin 

	 	

Kern Essenz 
Clemensstrasse 75 
D- 80796 München 

Tel 08920188862 
URL www.kern-essenz.de/ 
Mail JK@kern-essenz.de 
 

KERN #EXPERTIN

http://www.kern-essenz.de
mailto:JK@kern-essenz.de
http://www.kern-essenz.de
mailto:JK@kern-essenz.de


Berufliche Entwicklung 
Schauspielerin in über 60 Film-, Theater- und 
Kinoproduktionen 
Mitbegründerin und Entwicklung der Trainingsfirma 
Materne Training 
Führungskräfte-Einzelcoaching 
Gründung der Firma Kern Essenz 
Kern #Coach, Kern #Trainerin und Kern #Profilerin 
Entwicklung und Durchführung von Vortragsreihen 
national und international mit dem Schwerpunkt 
Selbstheilung 
Entwicklung und Durchführung der Ausbildungen zum 
Kern #Coach und zum Kern #Profiler 

Referenzen/ Auszug 
JO KERNS KUNDEN SIND HAUPTSÄCHLICH 
ERFOLGSMENSCHEN GROSSER UNTERNEHMEN. 
PERSÖNLICHKEITEN AUS MEDIEN, SPORT UND 
FILMBUSINESS. BITTE HABEN SIE VERSTÄNDNIS, 
DASS EINIGE NICHT NAMENTLICH GENANNT 
WERDEN MÖCHTEN. HIER EINE KLEINE AUSWAHL  
 
E. ERTEM | NATIONALE U. INTERNATIONALE 
KINOPRODUKTIONEN 
FRANK HASSLER | CHIEF ESECUTIVE OFFICER, 
INTERNET- & INFORMATIONSTECHNOLOGIE 
I. MARZOLA | INHABER MARZOLA-IMPERIUM 
JASMIN GERAT | SCHAUSPIELERIN 
MARC THIELE | HEAD OF PEUGEOT EQUIPE CINEMA 
MARCO GEYER | INHABER DISPOMEDIA GMBH 
PETER GASTBERGER | PERS. DEVELOPMENT, 
INFORMATIONSTECHNOLOGIE 
RUFUS BECK | SCHAUSPIELER, REGISSEUR 
 
—SCHIRRA MOTORING/ ORIGO MARKETING/ 
POOL PRODUCTIONS MEDIA MÜNCHEN/ E 
TRIBES / FINAL MOMENT PRODUCTIONS, 
KÖLN — 
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