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› URSACHE STATT AUSWIRKUNG. 
KERN STATT STORY. 
INNEN STATT AUSSEN ‹ 
 
"Es geht um SIE, IHRE Firma, IHREN Erfolg, 
IHREN Reichtum. 
Um mehr Lebensglück, Selbstbewusstsein, Gelassenheit, 
Flow und Entspannung FÜR SIE. 
› IHR WACHSTUM ist mein Erfolg ‹ 
Ich GARANTIERE IHNEN: 
NACHHALTIGE Ergebnisse und DAUERHAFTEN Erfolg.” 
 
Was Jo Kern auszeichnet? Die Liebe zum Menschen! 
Ihr gelebtes authentisches Wissen, jahrzehntelange 
Erfahrung: WALK THE TALK! 
Und vor allem: Die Freude auf SIE! 
Das individuelle Vorankommen und die messbaren Erfolge 
ihrer Kunden. 
EINFACH, KONKRET, lustvoll und mit Spass! 

Ihre Begleitungen und Coachings bedeuten: 
Authentizität und praktische Umsetzbarkeit von Anfang an. 
Wertvoller Spiegel für Führungs- und Erfolgspersönlichkeiten, 
denen oft kritische Gesprächspartner für heikle Themen aus 
dem persönlichen und beruflichen Umfeld fehlen. 
Individuelles Coaching auf Augenhöhe fördert die 
Zielerreichung systematisch. 

Wie viel haben wir alle – kognitiv – schon längst verstanden 
und können es trotzdem nicht um- bzw. einsetzen? Geraten 
immer wieder in ähnliche Schemata. 

Genau diesem Bereich hat Jo Kern sich verschrieben: 

VERÄNDERUNG ERLEBBAR ZU MACHEN. 

Die Lösung liegt nicht im Außen, sie liegt IMMER im 
Menschen selbst. Egal, in welchem (Lebens-)Bereich. 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› Kraftvolles Agieren entsteht aus 
dem Moment heraus. Ab dem 
Augenblick, in dem ich 
selbstbewusst bin, handle ich 
intuitiv, entspannt und gelassen:  
In jeder Situation, in jeglichem 
Kontext ‹ 

Jo Kern nimmt nur für sie sinnvolle 
Aufgaben an 
Sollte ein persönliches Coaching und Betreuung aus ihrer 
Einschätzung nicht erfolgsversprechend sein, lehnt sie ab. 
Vertrauen, Offenheit und Konsequenz sind in den 
Coachings und in der Betreuung mit die wichtigsten 
Voraussetzungen um erfolgreich zu sein. 

Qualifikationen 
Gründerin Kern #Coaching 
Gründerin Kern #Profiling 
Systemischer Management Trainer 
Business Coach/ Materne Training 
Consciousness Coach/ Coaching Academy Capetown 
Structured Face Reading/ LuxoMe 
International zertifizierte Naam-Lehrerin mit 
Schwerpunkten auf physikalischer Anatomie, 
Nervensystem, Physiologie und Neurobiologie 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Spezialgebiete 
Persönlichkeitsentwicklung auf höchstem Niveau 
Expertin für Wachstum 
Ausbildungen zum Kern #Coach und Kern #Profiler -  
auch Exklusiv im Einzel-/oder Firmen-Kontext 
Expertin im Kern #Profiling anhand Psychophysiognomie 
Coach und Beraterin für Führungspersönlichkeiten 
Bewusstheit, Authentizität 
Speedcoaching  
Selbstbewusstsein, Selbstwert 
 
 

Branchenerfahrung 
Motorsport/ Spitzensport/ Film- und Fernsehbranche/ 
Dienstleistungshandel/  Gesundheitswesen/ Gastronomie 
 

Besonderheiten 
Expertin in Psycho-Psychophysiognomie 
Vortrag/ Präsenz und Authentizität: weniger Tun  
und mehr Sein 
Vortrag/ Ziele, Visionen und Wünsche: Wenn ich nicht 
weiß, was ich will, muss ich nehmen, was kommt 
Vortrag/ Gesundheit und Selbstheilung: Wie meine 
Gedanken meine Zellen beeinflussen 
  

Position 
Inhaberin und Geschäftsführerin von Kern Essenz,  
Experte für Wachstum  
Expertin Kern #Profiling anhand Psychophysiognomie  
Ausbildende Dozentin der Kern #Profiler- und 
Kern #Coaching Ausbildung 
Vortragsrednerin 

	 	

Kern Essenz 
Clemensstrasse 75 
D- 80796 München 

Tel 08920188862 
URL www.kern-essenz.de/ 
Mail hello@kern-essenz.de 
 

KERN #EXPERTIN

http://www.kern-essenz.de
mailto:hello@kern-essenz.de
http://www.kern-essenz.de
mailto:hello@kern-essenz.de


Berufliche Entwicklung 
Schauspielerin in über 60 Film-, Theater- und 
Kinoproduktionen 
Mitbegründerin und Entwicklung der Trainingsfirma 
Materne Training 
Führungskräfte-Einzelcoaching 
Gründung der Firma Kern Essenz. Experte für Wachstum 
Kern #Coach und Kern #Profilerin 
Entwicklung und Durchführung von Vortragsreihen 
national und international mit dem Schwerpunkt 
Selbstheilung 
Entwicklung und Durchführung der Ausbildungen zum 
Kern #Coach und zum Kern #Profiler 
 

Referenzen/ Auszug 
JO KERNS KUNDEN SIND HAUPTSÄCHLICH 
ERFOLGSMENSCHEN GROSSER UNTERNEHMEN. 
PERSÖNLICHKEITEN AUS MEDIEN, SPORT UND 
FILMBUSINESS. BITTE HABEN SIE VERSTÄNDNIS, 
DASS EINIGE NICHT NAMENTLICH GENANNT 
WERDEN MÖCHTEN. HIER EINE KLEINE AUSWAHL  
 
E. ERTEM/ NATIONALE U. INTERNATIONALE 
KINOPRODUKTIONEN 
FRANK HASSLER/ CHIEF ESECUTIVE OFFICER, 
INTERNET- & INFORMATIONSTECHNOLOGIE  
I. MARZOLA/ INHABER MARZOLA-IMPERIUM 
 JASMIN GERAT/ SCHAUSPIELERIN 
MARC THIELE/ HEAD OF PEUGEOT EQUIPE CINEMA 
MARCO GEYER/ INHABER DISPOMEDIA GMBH  
PETER GASTBERGER/ PERS. DEVELOPMENT, 
INFORMATIONSTECHNOLOGIE  
 
POOL PRODUCTIONS MEDIA, MÜNCHEN/  
E TRIBES, HAMBURG/ ORIGO MARKETING, 
LEIPZIG/ SCHIRRA MOTORING, FRANKFURT 
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